Abcib  LIIKUNTARESKUS

CMS-Kuntoklubi, kuntosali ja ryhmaliikunta hinnasto

EDULLISIN VAIHTOEHTO ON LIIKKUA RAJATTOMASTI
KLO 05.00 — 23.00 CMS-KUNTOKLUBILAISENA.

Klubilaisten palveluihin sisaltyvat mm.

- Kuntosali

- Ohjatut ryhmaliikuntatunnit

- Sulkapalloa, squashia ja poytatennista

- Henkilokohtainen omaohjaaja: kuntosaliohjaus ja
henkilokohtainen liikkuntaohjelma

Seka paljon muita etuja ja tarjouksia!

CMS-KUNTOKLUBI

CMS —péivapassi 15€

Paivajasenyys ma-su klo 05:00 - 17:00 39 € / 4 vkoa* (ovh 77€)
Seniorijasenyys ma-su klo 05:00 - 17:00 39 € / kk:n 15pvé* (ovh 77€)
Kuntosalijasenyys (vain iso kuntosali) 41 € / 4 vkoa* (ovh 60€)
CMS-jasenyys 51 € / 4 vkoa* (ovh 89 €)
CMS-jasenyys, keskeytysoikeus 3 kk 58 € / 4 vkoa* (ovh 89 €)

* 1 kkin irtisanomisaika. Maéréalennushinta edellytta vahintaan 12 kkin sopimusta.
Seniorijasenyyden saa keskeytta 2 kk:ksi (tai 1+1 kk) milloin vain (kerran 12 jaksoissa).
Muut ehdot asiakasneuvojalta.

RYHMALIIKUNTA JA KUNTOSALI

normaali  opiskelija / tycton
€ 8€

Kertakaynti

CMS -paivapassi 15€ 15€
10 kerran fitnesskortti 85€ 70€
1 kk fitnesskortti 80 € 70€
1 kk kuntosalikortti 60 € 55€
6 kk kuntosalikortti 295 €

Seniorien 10 kerran fitnesskortti (klo 05:00 - 17:00) 59 €

10 kerran fitnesskortti voimassa 6kk ostopaivasta.
KUNTOSALILLE AVAINKORTILLA JOKA PAIVA KLO 5.00 - 23.00
kuuluu CMS. , muuten ohjaus ja ohjelma 39€ asiakkaillemme.

Hinnat ovat voimassa 1.6.2010 alkaen. www.liikuntakeskus.com

Varaamme oikeuden hinnanmuutoksiin. puh. 05 - 541 9600
Hinnat sis. Alv 9 %. info@liikuntakeskus.com




ASClub

NORDIC

Mailapelit
Sulkapallo 1h / kentta:

ma-pe klo 9.00 -16.00
ma-pe klo 16.00 - 21.00
ma-pe klo 21.00 - 23.00
la-su

Etela-Karjalan

LIIKUN

norm. €  vakio /
opisk. / tyott.
11

14

18 15
14 12
16 12

Sulkapallo mailanvuokra 3 € / kerta

Salibandy 1h kentta 1:

ma-pe klo 8.00 - 16.00
ma-pe klo 16.00 - 22.00
ma-pe klo 22.00 - 23.00
la-su

Salibandy

Uusi halli (40x20m):

ma-pe klo 8.00 - 16.00

ma-pe klo16.00 - 21.00
ma-pe klo 21.00 - 22.00
ma-pe klo 22.00 - 23.00
la-su

Tennis 1h / kentta:
ma-pe 6.30 - 15.30
ma-pe 15.30 - 16.30
ma-to 16.30 - 21.30
ma-to 21.30 - 22.30
ma-to 22.30 - 23.30

pe 16.30 - 20.30
pe 20.30 - 21.30
pe 21.30 - 23.30

la7.00 - 12.00
la 12.00 - 19.00
la 19.00-22.00

su 7.00-12.00
su 12,00 - 21.00
su 21.00 - 23.00

norm. € vakio /

opisk. / tyott.
50 45
80 70
45 40
65 55

norm. € vakio /

opisk. / tyott.
45
90 80
90 80
50 45
75 60

Squash 1/2h / kentta: norm. € vakio /

opisk. / tyott.
ma-pe klo 9.00 - 16.00 7
ma-pe klo 16.00 - 21.00 10 8
ma-pe klo 21.00 - 23.00 8 6
la-su 9 7

Salibandy mailavuokra 2€ / kerta

Salibandy maalivahdin vilineet 4 € / kerta

seurahinta

norm. € vakio pelioikeus osakehinta
15 &

17 1
19 18 13
% 2 175
19 18 16
15 14 11
% 2 175
2 2 175
15 14 11
18 16 13
2 19 14
19 18 15
19 18 15
2 19 16
19 18 16

Aukioloaikojen ulkopuolella sisagnkaynti avainkortilla, pantti 10€

PELAAMAAN VAIN VAALEAPOHJAISILLA SISAPELIKENGILLA!

Hinnat ovat voimassa 1.6.2010 alkaen.

Varaamme oikeuden hinnanmuutoksiin.
Hinnat sis. Alv 9 %.

www.lilkuntakeskus.com
puh. 05 - 541 9600
info@liikuntakeskus.com
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Muut

Kuntotestaus Solarium

Polkupydraergometritesti 45€ 6€ / kerta

Lihaskuntotesti 40 € 27€ /5 kertaa

Molemmat testit 80 € 48€ /10 kertaa
Kehonkoostumus mittaus

CMS-jasenille 20€ pantti 10€

Kehonkoostumus mittaus

tarjoushinta muille 38 € (Ovh 49,90 €)

DINOLANDIA LUENTOTILA (20-30 hi6&) 15€ / h

Aamupaivisin: ke ja pe klo 9.45-11.15
Titaisin: ma - to klo: 15:45 - 19:30

Hinta 3 € / kerta tai CMS-jasenille 5 € / 4 viikkoa.
Sisarusalennus -50 %
(Dinopassi paattyy aina valittuun suoraveloituspaivaan)

FYSIOTERAPIA

Fysioterapia alku / loppututkimus ja koehoito
(ensimmdinen kdyntikerta) 45€

Ft 60min 42€
Ft 45min 37€
Ft 30min 32€

aluksi teemme fysi i il ja i i kanssa
yhdessa ilolli hoito- ja i

lampo-, sahké-, kylmahoito 30€/kerta
Luentopalkkio (45mm)

Kirjalliset ohjeet

Ft 30min 32€

esim. i i harjoittelu, asten tms.

Fysioterapeuttinen lausunto kdytetyn ajan mukaan (minimi 30

Hierontahinnasto:

Hieronta 90 min 55€
Hieronta 60 min 38€
Hieronta 45 min 30€
Hieronta 30 min 25€

TARVITSET OMAN LUKON PUKUKAAPPIIN!
Voit ostaa lukon my®és Liikuntakeskuksen vastaanotosta hintaan 3,50 €.

Hinnat ovat voimassa 1.6.2010 alkaen. www.liikuntakeskus.com

Varaamme oikeuden hinnanmuutoksiin. puh. 05 - 541 9600
Hinnat sis. Alv 9 %. info@liikuntakeskus.com




